SPEISEPLAN vom 07.09.20 bis 13.09.20

Evangelisches

MONTAG | DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG
Putensteak
Men( 1 Kasseler- Pizza Endivien- Matjesfilet Szegediner Erbseneintopf mit Gemuse-
Vollkost G1,1216 ; iFLla ) f
oS Br:ﬂen hausgemacht Elnt_opf Hausfrauen Art vcoanl;j IS?,?V&H B Tlt t KK? ste KruBs te
SoRe Salat mit 251258 (mit Sauerkraut) s raersn e
. La Bratwurst Salzkartoffeln as Petersilien-
Sommergemiise 16 56, S Boh lat Salzkartoffeln kartoffeln
Salzkartoffeln ohnensala &%
Salats,a i\(
ca. 763 Kcal ca. 765 Kcal ca. 708 Kcal ca. 890 Kcal ca. 689 Kcal ca. 368 Kcal ca. 610 Kcal
Puten- Kdnigsberger Schlemmerfilet
Meni 2 geschnetzeltes Seelachsfilet Hahnchenkeule Klopse e Bordelaise Huhner- Rinderbraten
leichte in Curry-Frucht- | in KrautersoRe ta mit SoRe in KapernsoRe KaiserF GelmUse Reis- mit SoRe
Vollkost Sauce ta 12 Spinat La Salzkartoffeln SalzkaL;toffeIn Kartoffge Ioiiree Eintopf Brokkoli
Reis ﬁf\( Kartoffeln _ _ Apfelmus Rote Bete L P P Salzkartoffeln
Salat 1a ' i\( 2 s ""\\(
ca. 600 Kcal ca. 422 Kcal ca. 590 Kcal ca. 497 Kcal ca. 514 Kcal ca. 368 Kcal ca. 594 Kcal
Megan L " :
g Gebackene ™ | Gemiiseschnitzel
Men( 3 Spéatzlepfanne Milchreis Gemiuseragout Ofenkartoffeln Schleifennudeln Bunter mit Kasesol3e
vege- . SLE ta in CurrysoRe auf Tomaten oL € Gemuse- L
tarisch mit Pilzen “’_Td . mit Sesamreis und Kréautern BlattsplLr;atsoBe Eintopf Pureﬁ: -
buntem Gemdise Kirschsol3e Salat s Tzaziki & Salat Apfel-Méhren-
Eisbergsalat X La, 6 \\< La Rohkost
La ) bunter Salat a
ca. 761 Kcal ca. 622 Kcal ca. 528 Kcal ca. 509 Kcal ca. 607 Kcal ca. 308 Kcal ca. 613 Kcal
Dessert Mocca- Quark mit Pfirsich- Schokocreme mit Vanille- Frisches Eis
creme ia Fruchtcocktail 14, 12 creme ta Vanillesauce 1a quarkspeise 1a Obst ta

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstérker, 5 mit SuRungs-
mittel, 6 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, 8 mit Zuckerarten und SuRungsmittel, 10 enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 kann

bei UberméaRigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 mit Farbstoff, 13 geschwefelt, 14 gewachst, 15 geschwarzt,16 mit Phosphat,
Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

&
Die mit dem Olivenzweig ﬁi\< gekennzeichneten Speisen entsprechen der Empfehlung fur Mediterrane Kiiche.

Allergenkennzeichnung: E Eier, F Fisch, G1 Weizen-Gluten, G2
Roggen, G3 Gerste, G4 Hafer, Ke Krebstiere, La Lactose, Lu Lupinen,
N1 Mandeln, Nu2 Haselnusse, Nu3 Walnusse, Se Sellerie, Sf Senf,
So Soja, SO2 Schwefeldioxid, Ssa Sesam..
Sollten Sie unter Lebensmittelunvertraglichkeiten oder
Lebensmittel Allergien leiden, informieren Sie die Kuiche.




