
gesundheitscampsuwesel.de

Internationaler Frauentag

Wohlfühltag 
mit gesundheitlichem Mehrwert
für Frauen (und Paare)

13. März 2024, ab 17.00 Uhr
im Café Haus Aaper Busch 
Aaper Weg 8 .  46485 Wesel

gesundheitscampuswesel.de



gesundheitscampsuwesel.de

Moderiertes Aktions- und Verwöhnprogramm

Achtsamer Umgang mit sich und dem Partner stärkt das Verständnis, 
fördert das Vertrauen und gibt gegenseitige Sicherheit in der Partnerschaft,
aber auch ganz viel Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein.

Lassen Sie sich bei uns informieren und verwöhnen, fühlen Sie sich wohl!

Brustgesundheit mit Chefärztin Dr. med. Daniela Rezek 
          Leitung zertifiziertes Brust- und Brustkrebszentrum, EVK Wesel

Bauchgesundheit mit Nicole Sigrist-Uhl 
          Leitung Gynäkologische Onkologie, EVK Wesel

Paargesundheit mit Dr. med. Markus Valk 
          Facharzt für Frauenheilkunde, Sexualmedizin, MVZ EvaMed 

Entspannungsreise mit Tanja Hesse    
          Gesundheitscoach, Mind-Body-Trainerin, systemische Therapeutin, Psychoonkologin

Heilsame Berührungen Sabine Fabeck-Fest  
          Energietrainerin 

Duftende Glücksmomente mit Esther Maria Beckmann 
          Apothekerin und Aromatherapeutin, Apotheke am Stadtgarten Rees  

Sinnlicher Genuss mit Schokoladen-Manufaktur Große-Dölting, 
        Brüner LandEis, Goodie-Bags
          

Anmeldungen unter: daniela.rezek@evkwesel.de

gesundheitscampuswesel.de


